
L’importanza delle arti nella storia dello sviluppo umano è indizio della presenza di una struttura
permanente nella biofisiologia che, attraverso lo stimolo artistico può favorire il benessere della
persona e delle comunità, come dimostrato dalle più avanzate ricerche in neuroscienze.

In considerazione del riconoscimento “IVREA, Città Industriale del XX Secolo, UNESCO”, questo
progetto si propone di sviluppare percorsi di ricerca e formazione sul rapporto tra i diversi
linguaggi artistici - dall’architettura alle arti figurative, dalle letteratura al teatro- e la salute per il
benessere e la valorizzazione del territorio e della sua comunità.

La Cattedra UNESCO è concepita come centro di formazione, studio e ricerca di valenza
internazionale, a carattere multidisciplinare che, partendo dallo studio condotto dall’OMS nel
2019 (www.who.int/initiatives/arts-and-health), proponga e sostenga interventi capaci
evidenziare il ruolo delle arti nel miglioramento della salute e del benessere psico-fisico della
comunità.

La proposta di Cattedra UNESCO, oltre a valorizzare il menzionato riconoscimento della Città di
Ivrea, si affianca ad una radicata comunità di ricercatori, docenti e discenti nel settore della cura
alla persona (corso di Laurea dell’Università di Torino in Scienze Infermieristiche), che negli anni
ha sviluppato delle pratiche di formazione multidisciplinare nella cura ed assistenza a soggetti
fragili, specificatamente centrate sul ricorso alle arti come fattore di legame sociale e
comunicazione.

La Cattedra UNESCO – per la quale si prevede una collaborazione incrementale con le già
esistenti Cattedre UNESCO attivata dall’Università di Genova (Antropologia della Salute. Biosfera
e Sistemi di Cura) e di Salerno (Piante per la salute nella Tradizione del Mediterraneo) – prevede
alcuni assi di sviluppo che si articoleranno in un modello di didattica attiva, con laboratori
multimediali e predisposizione di adeguati strumenti di valutazione delle sperimentazioni in atto:

1) formazione
2) ricerca e sperimentazione
3) tutela e valorizzazione del patrimonio materiale e immateriale
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