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INTRODUZIONE ALLA 

PSICOLOGIA AMBIENTALE: 

Umanizzazione dei luoghi di cura 

Ferdinando FORNARA - Università di Cagliari 

L'esigenza di progettare e allestire gli spazi in una 

prospettiva user-centered, vale a dire sulla base dei 

bisogni e delle aspettative degli occupanti attuali o 

potenziali, è particolarmente importante nel caso degli 

ambienti di cura. A tal riguardo, il concetto di 

"umanizzazione", spesso utilizzato in riferimento ad 

aspetti relazionali, organizzativi e funzionali, ha ricevuto 

attenzione anche nell'ambito delle scienze della 

progettazione. Infatti, l'umanizzazione architettonica 

mette l'accento sulla rivalutazione dell'ambiente fisico 

sia come tramite delle azioni e relazioni umane, sia 

come fattore influente sul modo di vivere l'esperienza 

dell'ambiente di cura. Il seminario presenterà dunque 

una serie di evidenze sugli effetti stressanti o benefici 

che possono provocare gli attributi di design nei luoghi 

deputati al recupero della salute. 
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