
HEALING 
HERITAGE
Storie condivise tra città, 
architettura e salute mentale
7-11 Giugno 2025
Castello del Valentino, 
Viale Pier Andrea Mattioli, 39 Torino

Candidati per partecipare a cinque giorni di progettazione 
partecipata sulla relazione tra spazi e ben-essere!

CALL FOR 
PARTICIPANTS!

Deadline candidature
19 Maggio 2025 ore 18:00

                                                   Workshop Healing Heritage 25                                                 madindesign.com               1Call for participants

https://www.madindesign.com
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Workshop/  
Healing Heritage è un progetto 
di ricerca del DIST Dipartimento 
Interateneo di Scienze, Progetto 
e Politiche del Territorio del Politecnico 
di Torino, di MinD Mad in Design e CCW 
Cultural Welfare Center, che indaga 
la relazione tra patrimonio culturale 
e ben-essere attraverso processi 
partecipativi e inclusivi.

Il progetto prevede la realizzazione 
di un workshop annuale, della durata 
di cinque giorni, rivolto a persone 
under 30 con formazione accademica, 
esperienze dirette o interesse 
nell’ambito della salute mentale 
e del patrimonio culturale, 
con una predisposizione al lavoro 
multidisciplinare, di co-creazione 
e di gruppo.

L’edizione 2025 del workshop 
si svolgerà a Torino per indagare 
l’identità sommersa del quartiere 
Borgo San Paolo e in particolare 
il Giardino Filippo Piredda. Il Giardino, 
su cui affaccia un Centro Residenziale 
per persone con esperienza di fragilità 
mentale, riflette le trasformazioni 
della Torino post-industriale, 
nei suoi caratteri tangibili e intangibili, 
e custodisce un patrimonio di storie 
da riscoprire ma anche nuovi 
significati collettivi da costruire.

L’obiettivo del workshop è attivare 
processi innovativi di costruzione 
collettiva dei valori legati al patrimonio 
urbano in grado di restituire narrazioni 
condivise e attuali.

Le attività didattiche offrono 
un’esperienza inclusiva, articolata 
in esplorazioni, ricerca in archivio, 
visite guidate e lavori di gruppo 
condotti da un team multidisciplinare. 
Il workshop coinvolge una ricca rete 
di enti e organizzazioni del territorio, 
da realtà locali fino alle istituzioni 
che conservano materiali d’archivio 
e testimoniano le diverse storie 
del giardino, che diventerà sede 
di attività mirate a promuovere 
dinamiche di inclusione sul tema 
della salute mentale dei giovani adulti.

https://www.madindesign.com
https://www.dist.polito.it/
https://www.dist.polito.it/
https://www.dist.polito.it/
https://www.dist.polito.it/
https://www.madindesign.com/
https://culturalwelfare.center/
https://culturalwelfare.center/
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Il workshop è rivolto a giovani under 
30 con formazione accademica, 
esperienze dirette, o interessi 
nell’ambito della salute mentale 
e del patrimonio culturale 
con una predisposizione al lavoro 
multidisciplinare e di gruppo.

Il workshop prevede il lavoro 
in più team composto da studentə 
universitarə di diverse discipline, 
giovani persone esperte per esperienza 
e professionisti socio-sanitari. I gruppi 
di lavoro saranno affiancati da un team 
didattico con esperienze nell’ambito 
della Psicologia, Architettura, Design, 
Patrimonio Culturale, e saranno 
guidati da espertə, nel ruolo 
di facilitatori, nell’ambito della 
progettazione partecipata.

Le attività si svolgeranno in lingua 
italiana, è richiesta una buona capacità 
di comprensione, scrittura e interazione. 
Il workshop avrà inizio sabato 7 giugno 
alle ore 14:00 e terminerà mercoledì 
11 giugno alle ore 12:00.*

Il workshop è gratuito**, l3 partecipanti 
selezionatə usufruiranno di borse 
di studio*** a intera copertura 
delle attività formative e del materiale 
didattico e riconosciuto con crediti 
formativi****.

Requisiti e modalità

Requisiti/
Modalità  

https://www.madindesign.com
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Partecipazione/
Esiti
Per candidarsi al workshop è necessario 
compilare il form entro il 19 maggio 
2025 alle ore 18:00 ed allegare:

- CV;
- Lettera motivazionale;
- Portfolio (per gli studenti 
   di Architettura e Design).

Compila il modulo per partecipare! La procedura di selezione è a cura 
del Comitato scientifico MinD. 
Gli esiti saranno comunicati 
entro il 25 maggio 2025.

Gli orari possono essere soggetti a piccole modifiche.

La partecipazione al Workshop prevede una quota di tesseramento di €5 
da versare nella prima giornata delle attività a copertura delle spese di assicurazione.

La borsa di studio include la copertura limitata di pasti e non prevede il pernottamento.

I crediti formativi (CFU) saranno riconosciuti in misura e modalità diverse a seconda 
come stabilito dai regolamenti delle diverse Università.

*

**

***

****

https://www.madindesign.com
https://forms.gle/v4xvT3arsT6759HD7
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MinD Mad in Design 
MinD Mad in Design è un’associazione 
nata a Torino che dal 2014
opera in risposta a situazioni di disagio 
ed emarginazione nell’ambito della 
fragilità mentale. Realizza progetti 
creativi, multidisciplinari e inclusivi
che generano pratiche di inclusione 
sociale con l’obiettivo di ridurre 
lo stigma sulla salute mentale.

DIST Politecnico di Torino
Il Dipartimento interateneo 
di Scienze, Progetto e Politiche 
del Territorio (DIST) è la struttura 
di riferimento del Politecnico 
e dell’Università di Torino nelle 
aree culturali che studiano i processi 
di trasformazione e di governo 
del territorio, considerato
nei suoi aspetti fisici, economici, 
sociali, politici, culturalie delle 
loro interrelazioni, in una prospettiva 
di sostenibilità.

CCW Cultural Welfare Center
CCW Cultural Welfare Center 
è un Centro di competenza 
su Cultura e Salute che unisce 
i principali esperti italiani nel campo 
dei cross over culturali, ovvero 
le relazioni sistemiche e sistematiche 
tra la Cultura, le Arti e altri ambiti 
di policy, in primis Salute, Sociale 
ed Educazione, che cooperano 
da quasi due decenni 
a geometria variabile.

Info/
Contatti

https://www.madindesign.com


                                                   Workshop Healing Heritage 25                                                 madindesign.com               6Info e Contatti

             Referenti scientifici
Giulia Mezzalama
Politecnico di Torino DIST, 
giulia.mezzalama@polito.it

Elena Varini
MinD Mad in Design, 
areaclinica@madindesign.com

Coordinamento organizzativo
Elena Burzio, Irene Tozzi, Dario Santo
MinD Mad in Design, 
info@madindesign.com

Contatti
Per informazioni: 
info@madindesign.com
Scopri le edizioni precedenti 
del Workshop sul sito 
www.madindesign.com

Un progetto di: In collaborazione con:

Info/
Contatti

https://www.madindesign.com
http://www.madindesign.com

